Mag Pro Lab

MAGNIJA ELLA

Profesionalas kvalitates arigi uzklajams magnija hlorida Skidums,
lokalai lietosanai.

KAS IR MAGNIJA ELLA.

Magnija ella ir vieglas koncentracijas magnija hlorida Skidums, kas péc uzklasanas parasti rada patikamu,
ellai idzigu sajutu uz adas. lzstradata, lai palidzétu veicinat muskulu atjaunosanos, miega kvalitates
uzlabosanu un kermena relaksaciju. Daudzi cilveki dazadas pasaules valstis ir aprobejusi un regulari lieto
magnija ellu savas ikdienas passajutas uzlaboSanai un kermena komfortam.

MAGNIJA NOZIME ORGANISMA.

Magnijs piedalas vairak neka 300 biokimiskos procesos organisma un ir iesaistits:
> normala muskulu un nervu sistémas darbiba, > elektrolitu lidzsvara, > energijas vielmaina,
> olbaltumvielu sintézé, u.c. procesos.

KURAM PRODUKTS IR PIEMEROTS?

Visiem, kuri ikdiena izjut muskulu nogurumu, saspringumu vai diskomfortu.
Cilvekiem, kuri strada fizisku darbu: lauksaimniekiem, mezsaimniecibas darbiniekiem, blvniekiem,

amatniekiem, darzniekiem.
Fiziski aktiviem cilvéekiem: visu veidu sportistiem - skréjéjiem, ritenbraucéjiem, fitnesa entuziastiem, ka ari

dejotajiem, vingrotajiem un ikvienam aktiva dzivesveida piekritéjam.

Cilvekiem, kuri ilgi pavada viena poza: autovaditajiem, biroja darbiniekiem, cilvékiem ar sédosu darbu.
Senioriem - kuri izjat muskulu stivumu, nogurusas kajas péc ikdienas aktivitatém, samazinatu kustigumu.
Cilvekiem, kuriem reizém rodas muskulu saspringums, smaguma sajlta kajas, muskulu diskomforts, vai sapes
muskulos péc slodzes, nakts krampji kajas.

IKDIENAS SITUACIJAS, UN KAD MAGNIJA ELLU VISBIEZAK LIETO.

> Pirms un/vai péc: Fiziskam aktivitatém, darba darza vai saimnieciba, garas dienas uz kajam, sporta
nodarbibam, pargajiena vai velobrauciena, smagumu cel3anas,
> Vakara pirms gulétiesanas, > Nogurusu, saposu muskulu (roku, kaju, muguras, plecu, u.c.) masazai.

LIETOSANA.

Uzklajiet produktu tiesi uz muskuliem vai peédam. 1) Parliecinieties, vai ada ir tira; 2) lzsmidziniet nelielu
daudzumu plauksta; 3) Maigi iemaséjiet ada, lidz produkts ir pilniba uzsucies. Lietojiet 1-3 x diena, péec
nepiecieSamibas.

SVARIGI!

- Nelietot uz bojatas vai iekaisusas adas.

- lzvairities no saskares ar acim.

- JUtigai adai nav izslégta islaiciga knudinasanas sajuta.

- Magnija ella ir kosmétisks produkts, kas paredzéts arigai lietoSanai. Ta nav zalu forma un nav paredzéeta
slimibu diagnosticésanai, arstéSanai vai profilaksei.

- I Kontrindicéts cilvékiem ar smagiem nieru funkcijas traucéjumiem.

UZZINI VAIRAK!
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Mag Pro Lab

LIETOSANAS IETEIKUMI

AKUTU MUSKULU KRAMPJU GADIJUMA.
Ka lietot?
> Uzsmidziniet bagatigu daudzumu tieSi uz skarta muskula.
> RUpIgi iemasejiet.
> Viegli izstiepiet muskuli vairakas reizes.
> NepiecieSamibas gadijuma atkartojiet.
Visbiezak lieto: ikriem, pédam, augsstilbiem.

PIRMS SLODZES.

(Sportistiem pirms trenina, pirms sacensibam; fiziska darba veicéjiem; cilvekiem, kuriem
ieprieks bijusi krampji slodzes laika)

Ka lietot?

> Uzsmidziniet 5-10 reizes uz galvenajam muskulu grupam.

> Viegli iemaséjiet.

> Lietojiet 15-30 minutes pirms trenina, sacensibam vai fiziska darba.

Lai palidzétu novérst krampjus un saglabatu muskulu elastibu un kustigumu.
Visbiezak lieto: ikriem, pédam, augsstilbiem, pleciem, rokam, mugurai.

PEC SLODZES.
(Sportistiem peéc trenina, péc sacensibam; fiziska darba veicéjiem)
Ka lietot?
> Uzsmidziniet 5-10 reizes uz noslogotajiem muskuliem.
> lemaseéjiet 2-3 min.
> Atstajiet uz adas vismaz 20-60 minutes.
Var lietot kopa ar atsildisanas vingrojumiem vai stiepsanos. Saja laika magnijs ipasi efektivi uzsticas caur
atvertajiem sviedru dziedzeriem un matu folikuliem.
Visbiezak lieto: ikriem, pédam, augsstilbiem, pleciem, rokam, mugurai.

IKDIENAS PROFILAKSEL

(Cilvekiem ar atkartotiem muskulu krampjiem, regularu fizisku slodzi, biezu muskulu
saspringumu, senioriem)

Ka lietot?

> Lietojiet 1-2 reizes diena.

> Uzklajiet uz problematiskajam zonam.
> lemaséjiet lidz iesUcas.

PAPILDU LIETOSANAS VEIDI.

Masazas laika Siltais kompresu veids Kaju vai kermena vannai
Ka lietot? Ka lietot? Ka lietot?
> 8-10 izsmidzinajumi. > Uzsmidzinat uz izvélétas zonas. > |eliet 50-100 ml magnija ellas silta
> Masét 5-8 minutes. > Parklat ar siltu, mitru dvieli. udeni.
> [pasu uzmanibu pievérst > Atstat uz 20-30 minutem. > Mércet 20-30 minutes.
saspringtajam vietam. > Nosusinat adu.

/\ Tikai arigai lietosanai. /\ Nelietot uz bojatas vai iekaisu3as adas. /\ lzvairities no saskares ar acim.
/\ Pirmajas lieto%anas reizés nav izslégta viegla knudino$a sajata. A\ Glabat bérniem nepieejama vieta.



